
УДК 796.06   

Куимчева Мария Георгиевна 

студент бакалавриата 
Южно-Российский институт 
управления РАНХиГС 
Ростов-на-Дону, Россия 
kuimcevam@gmail.com 

 
Maria G. Kuimcheva 

Bachelor 
 St. Petersburg University of Management and 

South-Russian Institute of Management RANEPA 
Rostov-on-Don, Russia 

Захарченко Анжелика Евгеньевна 

преподаватель кафедры физического 
воспитания 
Южно-Российский институт 
управления РАНХиГС 
Ростов-на-Дону, Россия 

 
Anzhelika E. Zakharchenko 

Lecturer of the Department of Physical Education 
 St. Petersburg University of Management and 

South-Russian Institute of Management RANEPA 
Rostov-on-Don, Russia 

СПОРТИВНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ 

РОССИЙСКИХ СПОРТСМЕНОВ 

НА ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ И 

МЕЖДУНАРОДНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ 

 

SPORTING ACHIEVEMENTS OF RUSSIAN 
ATHLETES AT THE OLYMPIC GAMES AND 

INTERNATIONAL COMPETITIONS 

Аннотация 

Обсуждается значимость спортивных 
достижений России на международной арене 
для формирования имиджа страны, укрепления 
патриотизма и развития общества. 
Описываются исторические успехи российских 
спортсменов на Олимпийских играх в различных 
видах спорта, подчеркивая их значимость для 
нации. Выделены ключевые факторы, 
влияющие на развитие спорта в России, такие 
как государственная поддержка, развитие 
инфраструктуры и активные спортивные 
инициативы на локальном и глобальном 
уровнях. Подчеркивается важность 
продолжения поддержки спорта для 
поддержания высокого уровня физической 
активности как в стране, так и за ее пределами, 
несмотря на возможные вызовы и изменения, 
определяемые политической обстановкой и 
участием спортсменов под нейтральным 
флагом. 

 
Abstract 

he importance of Russia's sporting achievements in 
the international arena for shaping the country's 
image, strengthening patriotism and developing 
society is discussed. The article describes the 
historical successes of Russian athletes at the 
Olympic Games in various sports, emphasizing their 
importance for the nation. The key factors 
influencing the development of sports in Russia are 
highlighted, such as government support, 
infrastructure development and active sports 
initiatives at the local and global levels. The 
importance of continuing to support sports to 
maintain a high level of physical activity both in the 
country and abroad is emphasized, despite possible 
challenges and changes determined by the political 
situation and the participation of athletes under a 
neutral flag. 
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Спортивные достижения России на международной арене играют ключевую 

роль в формировании имиджа страны и ее призвании на мировой уровень. С момента 

первых Олимпийских игр в 1896 году и последующего участия отечественных 

спортсменов в международных соревнованиях, спорт стал важным аспектом жизни 
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общества, способствуя не только оздоровлению нации, но и укреплению патриотизма 

и единства. 

За десятилетия советского и российского спорта на международной арене было 

достигнуто множество значительных успехов. Россия стала страной с уникальными 

спортивными традициями, в которой невероятные достижения отдельных атлетов и 

команд нередко становились предметом гордости для всей нации. Спорт в России не 

только развивает физическую культуру, но также способствует созданию социальных 

связей, обмену опытом и повышению международного престижа. 

Олимпийские игры, как крупнейшее спортивное событие в мире, занимают 

особое место в этой системе. Они представляют собой не только площадку для 

демонстрации спортивного мастерства, но и арену для проявления национальной 

идентичности. Участие в Олимпийских играх и высокие результаты, достигнутые 

российскими спортсменами, вдохновляют молодежь на занятия спортом и содействуют 

популяризации физической активности как в России, так и за ее пределами [1]. 

Летние Олимпийские игры являются одной из самых значительных арен для 

демонстрации спортивных достижений стран-участниц. Россия, начиная с момента 

своего первого участия в Играх в 1900 году, завоевала множество медалей в 

различных видах спорта. 

На летних Олимпийских играх России удалось заработать большое количество 

медалей, где выделяются легкая атлетика, гимнастика, гребля и плавание. Например, 

на Олимпиаде в Лондоне в 2012 году российская команда завоевала 82 медали, из 

которых 24 были золотыми. 

Интересно отметить, что в гимнастике Россия традиционно занимает 

лидирующие позиции. Лариса Латынина, одна из самых известных гимнасток в 

истории, является восьмикратной олимпийской чемпионкой. Она прославилась 

благодаря своему невероятному мастерству и тренированности, став символом 

российского спорта. 

Среди выдающихся представителей российской олимпийской команды также 

можно упомянуть Николая Андреева – мастера спорта по тяжелой атлетике, который 

завоевал золото на Олимпиаде 1980 года в Москве. Его достижения стали важным 

вкладом в медальный зачет страны и вдохновили многих молодых атлетов. 

На общий медальный зачет России на летних Олимпийских играх влияет 

разнообразие видов спорта. Боксы, борьба и настольный теннис также принесли 
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стране значительное количество медалей. К примеру, в боксах россияне завоевали 

высокие места, что подчеркивает развитую систему подготовки и талантливых 

спортсменов. 

Зимние Олимпийские игры также принесли России множество спортивных 

успехов, особенно в таких видах спорта, как хоккей, фигурное катание и биатлон. 

Хоккей является одним из наиболее популярных видов спорта в России, и на 

зимних Олимпийских играх сборная традиционно занимает высокие позиции. 

Например, на Олимпиаде в Солт-Лейк-Сити в 2002 году российская команда завоевала 

серебряные медали, что подтверждает высокий уровень игры отечественных 

хоккеистов. Развитие хоккея в стране благоприятно сказывается на воспитании новых 

талантов и стратегическом подходе к игровому процессу [2]. 

Фигурное катание – еще одна гордость российской сборной на зимних 

Олимпийских играх. Российские фигуристы, такие как Евгений Плющенко и Татьяна 

Навка, неоднократно становились олимпийскими чемпионами и привлекали внимание 

зрителей своим мастерством и грацией. Эти достижения способствовали популяризации 

фигурного катания в стране и привели к созданию новых спортивных школ. 

Сборная России по биатлону также продолжает удивлять своими выдающимися 

результатами. На Олимпиаде в Сочи в 2014 году российские биатлонисты завоевали 

13 медалей, включая 4 золотых. Эти достижения лишь подчеркивают высокий уровень 

подготовки и сильный дух командного духа, которые сочетаются с эффективными 

методами тренировки. 

Спорт в России имеет глубокие исторические корни и является важной частью 

культурной идентичности страны. С начала XIX века до наших дней спортивные 

достижения стали значительным элементом национальной гордости. В этом контексте 

выделяется несколько ключевых факторов, оказывающих влияние на развитие спорта 

в России, среди которых можно выделить государственную поддержку, 

инфраструктуру, современные реалии и потенциальные перспективы. 

Государственная поддержка спорта в России играет решающую роль в 

обеспечении успешного функционирования спортивной системы. Программы, такие 

как государственная программа "Спорт – норма жизни", акцентируют внимание на 

популяризации физической культуры и массового спорта. За последние годы 

значительные средства были выделены на подготовку спортсменов, что позволяет 

создавать условия для их успешного выступления на международной арене. 
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Одним из ярких примеров государственной поддержки стал проект "Спорт для 

всех", который предусматривает создание доступной инфраструктуры для занятий 

спортом в регионах. Это инициатива направлена на популяризацию здорового образа 

жизни среди молодежи и всей населения страны. 

Развитие инфраструктуры и создание спортивных школ стали основными 

факторами, определяющими успех в подготовке спортсменов. Открытие множества 

современных спортивных комплексов, таких как Сочи Олимпийский парк или Критерии 

Тренировочных Центров в разных регионах России, позволяет обеспечивать 

необходимые условия как для профессиональных, так и для любительских 

спортсменов. 

Спортивные школы также играют важную роль в подготовке будущих 

чемпионов. Программа "Золотая молодежь" в таких регионах, как Татарстан и 

Московская область, показывает высокий уровень организации. Успехи юных 

спортсменов в международных соревнованиях подтверждают эффективность этих 

программ. Примеры таких спортсменов, как фигуристы Елена Ильиных и Никита 

Кацалапов, ярко иллюстрируют, как правильно организованная система подготовки 

может привести к высоким достижениям. 

На текущий момент российский спорт сталкивается с рядом вызовов и 

изменений. В 2021 году олимпийская команда России под флагом Олимпийского 

комитета выступала на Играх в Токио. Спортивные достижения команды, которая 

завоевала 71 медаль, включительно 20 золотых, подтверждают высокий уровень 

подготовки и серьезные преимущества российского спорта. Однако политические 

события также оказали влияние на участие российских спортсменов в международных 

соревнованиях [3]. 

В последние годы обострение международной обстановки вынудило многих 

российских атлетов выступать под нейтральным флагом, что стало существенным 

вызовом для многих спортсменов. Это, в свою очередь, вызывает опасения 

относительно будущего участия российских спортсменов в международных 

мероприятиях. 

Будущее российского спорта на международной арене во многом зависит от 

уровня государственной поддержки, развития инфраструктуры и способности 

находить общий язык с международными спортивными организациями. Важность 
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локальных и глобальных спортивных инициатив возрастает в условиях сохраняющейся 

политической напряженности. 

Инициативы, направленные на популяризацию спорта в регионах, а также 

создание условий для выступления на международной арене, могут значительно 

повлиять на спортивные достижения. Программа "Физическая культура для всех" 

рассматривается как способ вовлечения молодежи в спорт, создание здорового образа 

жизни и поддержка профессиональных спортсменов. 
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