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ПРЕПОДАВАНИЕ ЛЕКЦИОННЫХ КУРСОВ 

СТУДЕНТАМ ПОКОЛЕНИЯ Z: ВЫЗОВЫ 

И ВОЗМОЖНОСТИ1 

 

TEACHING LECTURE COURSES FOR  
GEN-Z STUDENTS: CHALLENGES 

AND NEW HORIZONS 

Аннотация 

Быстро меняющийся современный мир диктует 
свои требования ко всем сферам человеческой 
жизни, в том числе к модернизации подходов к 
образованию. В настоящее время за партами 
оказались представители поколения Z, 
отличающиеся клиповым мышлением, 
повышенной тревожностью, сложностями с 
концентрацией на рабочих процессах и т.д. 
Цель данной статьи – изучить особенности 
преподавания лекционных курсов студентам 

поколения Z. 

 
Abstract 

The rapidly changing modern world dictates its 
requirements for all areas of human life, including 
the modernization of approaches to education. 
Currently, representatives of Generation Z, who are 
characterized by clip thinking, increased anxiety, 
difficulties concentrating on work processes, etc., 
entered schools and universities. The purpose of 
this article is to study the features of teaching 
lecture courses to students of Generation Z. 
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Несомненно, реалии современного мира влияют не только на повседневную 

жизнь, но в целом на все аспекты человеческой жизни, в том числе на образование. 

В данной статье будут рассмотрены особенности современного высшего образования, 

а именно – преподавание лекционных курсов гуманитарной направленности. 

Современные студенты являются представителями поколения Z (generation Z), 

согласно теории поколений Уильяма Штрауса и Нила Хоу [1, с. 206]. Согласно этой 

теории, каждые 15-20 лет появляется новое поколение, и формирование поколений 

происходит исходя из политических, экономических и социальных условий жизни, 

 
1 Работа выполнена за счет средств Программы стратегического академического лидерства Уфимского 

университета науки и технологий (ПРИОРИТЕТ-2030) 
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уровня развития технологий и искусства и т.д. [3, с. 94]. Тем самым, основные условия 

формирования поколения Z – бум развития информационных технологий, всё 

возрастающая роль онлайн информационного пространства, переход общения в 

онлайн-плоскость и др. [4, с. 171]. 

Среди основных особенностей студентов поколения Z – клиповое мышление, 

физическая неспособность к длительной концентрации, неспособность эффективно 

обрабатывать большие массивы информации. Кроме того, к когнитивным 

особенностям рассматриваемого поколения можно также отнести склонность к 

излишней тревожности и депрессии, замкнутость [3, с. 157]. Всё это диктует 

необходимость искать новые подходы к преподаванию лекционных курсов 

современным студентам для повышения качества получаемых знаний.  

С целью модернизации процесса преподавания лекционных дисциплин было 

проведено эмпирическое исследование удовлетворённости студентов теоретическими 

лекционными курсами для дальнейшей работы над улучшением качества 

преподаваемых дисциплин.  

Участниками проводимого исследования стали студенты 3 курса Института 

гуманитарных и социальных наук Уфимского университета науки и технологий 

направления 45.03.01 Филология, которые в прошлом семестре прослушали курс 

лекций «Основы филологии». Участникам исследования была представлена анкета, в 

которой они должны были ответить на следующие вопросы: 

1. Насколько Вы удовлетворены следующими аспектами курса лекций «Основы 

филологии»?  

2. Опишите лекции «Основы филологии» тремя словами. 

3. Что Вы хотели бы изменить в подаче материала? 

4. Чего, на Ваш взгляд, не хватает курсу для того, чтобы он отвечал Вашим 

требованиям? 

5. Чувствовали ли Вы тревогу во время лекционных занятий? 

6. Что вызывало у Вас чувство тревоги? 

7. Как, на Ваш взгляд, должна выглядеть идеальная лекция? Опишите в 2-3 

предложениях. 

8. Ваши пожелания по организации курса лекций «Основы филологии». 

Считаем важным упомянуть, что преподавателем рассматриваемого курса был 

молодой преподаватель переходного поколения (рождённый на стыке поколений Y и 
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Z), что в целом определяло его стиль работы как более направленный на студентов, 

поэтому результаты эмпирического исследования показали более высокие результаты, 

чем ожидалось изначально. Тем не менее, лекции проводились в классическом 

формате, использование современных мультимедийных средств было сведено к 

минимуму, а формой контроля знаний выступали тестирования в начале каждого 

занятия по предыдущей теме. 

При выборе дисциплины для анализа мы постарались найти максимально 

теоретически ориентированную дисциплину, которую сложно перевести в 

практическое русло, и, соответственно, сложно найти способы заинтересовать 

студентов непосредственно материалом лекций. Выбор пал на курс «Основы 

филологии», преподаваемый во третьем семестре программы бакалавриата. Помимо 

уже проведённого анкетирования проводится опрос учащихся первого курса, которым 

только предстоит изучать данную дисциплину, с целью выявления ожиданий 

студентов от курса лекций, страхов, которые уже сформировались у них в ходе 

изучения теоретических дисциплин, а также поиска способов модернизации рабочего 

процесса. Данный опрос будет проводиться на втором этапе исследования. 

Результаты исследования показали, что в целом студенты удовлетворены 

пройдённым курсом, результаты представлены на диаграмме 1. 

 

 

Диаграмма 1 – Уровень удовлетворённости курсом лекций 

 

0

0

5%

0

0

5%

0

0

0

5%

5%

0

5%

5%

0

0

5%

0

27%

14%

14%

18%

14%

14%

14%

5%

14%

68%

81%

81%

77%

81%

81%

86%

90%

86%

Тематический охват

Подача материала

Доходчивость объяснения материала

Использование мультимедийных средств на …

Форма организации лекций

Форма контроля знаний

Творческий подход преподавателя

Взаимодействие преподавателя с аудиторией

Курс в целом

Насколько Вы удовлетворены следующими аспектами 
курса лекций "Основы филологии"?

Удовлетворен(а) Скорее удовлетворен(а) Скорее не удовлетворен(а) Не удовлетворен(а)



Научный журнал «Бизнес и общество» №4 (44), 2024 
СМИ Эл № ФС77-63304, ISSN 2409-6040  4 

Как мы видим, основные направления работы – расширение тематического 

охват лекционного курса и использование средств мультимедиа. 

Что касается подачи материала, ответы были более разнообразны и 

представлены на диаграмме 2. 

 

 

Диаграмма 2 – «Что бы Вы хотели изменить в подаче материала?» 
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Диаграмма 3 – «Опишите лекции “Основы филологии” тремя словами» 
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Диаграмма 4 – «Чего, на Ваш взгляд, не хватает курсу для того, чтобы он 
отвечал Вашим требованиям?» 
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изучаемых тем. В целом поколение Z можно считать целеустремлённым, идущим на 

контакт и готовым адаптироваться к быстро меняющимся реалиям современного мира. 
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