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KEY INDICATORS OF THE QUALITY OF 
LIFE OF THE POPULATION: ANALYSIS 

OF THE CURRENT STATE AND 
MEASURES TO IMPROVE THEM 

Аннотация 

Качество жизни тесно связано с обеспечением 
благоприятных условий для населения. Для 
достижения этой цели необходимо не только 
развивать социальную инфраструктуру и 
материальное производство, но и поддерживать 
эффективные взаимосвязи с другими 
территориями и органами власти на всех 
уровнях. Только такая комплексная работа 
позволяет повышать уровень комфорта, 
безопасности и удовлетворения потребностей 
граждан, что прямо отражается на качестве их 
жизни. В статье проведен анализ качества 
жизни населения города Екатеринбурга и 
предложены пути повышения качества жизни. 

 
Abstract 

The quality of life is closely linked to the provision 
of favorable conditions for the population. To 
achieve this goal, it is necessary not only to develop 
social infrastructure and material production, but 
also to maintain effective relationships with other 
territories and authorities at all levels. Only such 
comprehensive work makes it possible to increase 
the level of comfort, safety and satisfaction of 
citizens' needs, which directly affects the quality of 
their lives. The article analyzes the quality of life of 
the population of Yekaterinburg and suggests ways 

to improve the quality of life. 
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Важно понимать, что развитие муниципального образования напрямую связано 

с развитием страны в целом. Поэтому для положительной динамики необходим 

подход, основанный на комплексном развитии и эффективном использовании местных 

ресурсов. Надолго уже назрела задача обеспечения эффективного управления 

социально-экономическим развитием муниципальных образований, потому 

формирование и усовершенствование механизмов и инструментов для этого являются 

одним из приоритетных направлений муниципального развития. На сегодняшний день 

этот процесс сопряжен со сложностями, которые полностью исследованы в данной 

диссертационной работе.  

В Екатеринбурге реализуются несколько муниципальных программ, 

охватывающих сферы экономики, жилищно-коммунального хозяйства, образования, 
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здравоохранения, культуры, транспорта и прочих. На данный момент существует 24 

муниципальные программы, действующие на территории города с 2021 по 2025 годы, 

из которых 8 программ включают в себя подпрограммы. 61 В ходе нашего 

исследования мы изучили деятельность органов местного самоуправления в городе 

Екатеринбурге в области социально-экономического развития. Анализируя данный 

процесс, мы пришли к выводу, что он является устойчивым и сбалансированным. Для 

оценки эффективности работы органов местного самоуправления в этой сфере, мы 

использовали систему показателей, которая объективно отражает уровень социально-

экономического развития муниципального образования. Большинство из этих 

показателей имели положительную динамику в росте. Прослеживались и 

отрицательные показатели в период коронвирусной пандемии.  

Екатеринбург, как часть Свердловской области, служит не только 

административным центром региона, но и административным центром Уральского 

федерального округа. Город остаётся одним из немногих миллионников в стране, 

занимая четвертое место по численности населения после Москвы, Санкт-Петербурга 

и Новосибирска. 

 
Таблица 1 – Место Екатеринбурга среди городов России по численности населения 

Место Город 
Численность населения, чел. 

(на 01.01.2024) 

1 Москва 13 097 539 

2 Санкт-Петербург 5 598 486 

3 Новосибирск 1 635 300 

4 Екатеринбург 1 539 000 

5 Казань 1 308 660 

 

Показатель численности населения города Екатеринбург в период с 2020 по 

2023 имел положительную динамику (табл. 2). По итогам 2022 года (на 01.01.2024) 

численность населения Екатеринбурга составила 1 539 тыс. человек, увеличившись на 

12 тысяч человек относительно 2019 года и на 1,4 тысячи человек по сравнению с 

2020 годом. 

В 2023 году отмечается снижение количества новорожденных на 4720 человек 

по сравнению с предыдущим годом, что составило 12207 человек. Эта тенденция 
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сокращения рождаемости и уменьшения абсолютного числа родившихся обусловлена 

несколькими факторами. 

 

Таблица 2 – Показатели демографического развития Екатеринбурга 2018-2021 гг. 
(на конец года) 

Показатель 
Ед. 

измерения 
2019 2020 2021 2022 2023 

Численность 
постоянного 
населения (на конец 
года) 

Тыс. 
человек 

1515,8 1529,6 1527,5 1527,7 1526,6 

Число родившихся, 
всего 

человек 19825 17708 17056 16927 12207 

Число родившихся 
на 1000 человек 

единица 12,8 11,6 11,2 11,1 11,3 

Число умерших, 
всего 

человек 16337 16351 19949 22742 13219 

Число умерших на 
1000 человек 

единица 10,8 10,7 13,1 14,9 14,7 

Естественный 
прирост (убыль) 
населения 

человек 2948 1357 -2893 -5815 -1012 

Естественный 
прирост (убыль) 
населения на 1000 
человек 

единица 2,0 0,9 -1,9 -3,8 -2,7 

Миграционный 
прирост (убыль) 
населения 

человек 11232 9195 4336 3953 6184 

 

Во-первых, отмечается снижение численности женщин в репродуктивном 

возрасте, особенно в возрастной группе от 20 до 34 лет. Этот фактор оказывает 

прямое влияние на рождаемость, поскольку уменьшается число потенциальных 

матерей, что ведет к общему сокращению числа новорожденных. 

Во-вторых, современные социокультурные тенденции также оказывают 

значительное воздействие на рождаемость. Откладывание рождения первого ребенка 

на более поздний период становится все более распространенной практикой в 

современном обществе. Молодые супруги всё чаще отдают предпочтение карьере и 

самореализации перед родительством, что приводит к увеличению среднего возраста 

матерей при рождении первого ребенка. 
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Таким образом, сложившаяся ситуация с сокращением рождаемости связана как 

с демографическими изменениями, так и с изменением приоритетов и ценностей в 

современном обществе, что требует внимательного изучения и разработки 

соответствующих мер поддержки семей и стимулирования рождаемости. 

Недостаток финансирования является основной причиной проблем в развитии 

города Екатеринбурга в различных сферах, включая социально экономическую. 

Поэтому для улучшения ситуации необходимо привлечение дополнительных 

инвестиций и налоговых доходов. На основании проведенного анализа мы 

разработали практические рекомендации и предложили мероприятия для внесения в 

муниципальную программу с целью повышения уровня социально-экономического 

развития города Екатеринбурга в виде практических рекомендаций и внесения 

некоторых мероприятий и показателей в муниципальную программу «Развитие 

системы образования и создание условий для организации отдыха и оздоровления 

детей в муниципальном образовании «город Екатеринбург» на 2023-2027 годы.  

Мы предложили улучшить организационный и ресурсный подход к управлению 

социально-экономическим развитием муниципального образования, чтобы обеспечить 

эффективную реализацию механизмов. Для этого мы разработали рекомендации по 

развитию проектного управления, внедрению цифровых технологий в местном 

самоуправлении и улучшению правотворческой деятельности на муниципальном 

уровне на основе проверенных муниципальных практик. Выполнение предложенных 

рекомендаций может способствовать устойчивому росту уровня социально-

экономического развития Екатеринбурга. Важно отметить, что эти меры должны быть 

реализованы комплексно, учитывая взаимосвязь и взаимозависимость разных сфер 

жизни города.  

Развитие одной сферы влияет на другие, а ухудшение положения в одной 

области может повлечь за собой негативные последствия для всех остальных. Таким 

образом, чтобы добиться положительной динамики, необходимо обеспечить 

сбалансированное развитие всех сфер муниципального образования. Органы местного 

самоуправления должны избегать перекосов в развитии отдельных областей, чтобы 

не навредить другим. Для достижения высокого уровня социально-экономического 

развития муниципальные образования должны иметь доступ к большему числу 

источников местного бюджета. 
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