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ГОСУДАРСТВЕННАЯ ПОДДЕРЖКА 
МНОГОДЕТНЫХ СЕМЕЙ В РОССИИ 

 

STATE SUPPORT FOR LARGE 
FAMILIES IN RUSSIA 

Аннотация 

Государственная поддержка многодетных семей 
является одной из важнейших задач, стоящих 
перед государством в любой стране. Дети - 
будущее нации, и для обеспечения устойчивого 
развития государства необходимо создание 
благоприятных условий для семей, в которых 
растут несколько детей. В России существует 
ряд программ и мер поддержки, которые 
ориентированы на улучшение социально-
экономического положения многодетных семей, 
а также на поддержание демографической 
ситуации в стране. В статье рассмотрим пособия 
и социальные выплаты, которые 
предназначаются для данной категории 
населения. Сделан вывод, о важности 
государственной поддержки многодетных 
семей. 

 
Abstract 

State support for large families is one of the most 
important tasks facing the state in any country. 
Children are the future of the nation, and in order 
to ensure the sustainable development of the state, 
it is necessary to create favorable conditions for 
families in which several children grow up. In 
Russia, there are a number of programs and 
support measures that are aimed at improving the 
socio-economic situation of large families, as well 
as maintaining the demographic situation in the 
country. In this article, we will consider the benefits 
and social benefits that are intended for this 
category of the population. The results of the study 
are their analysis. The article also concludes about 
the importance of state support for large families. 
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Государственная помощь многодетным семьям имеет огромное значение для 

обеспечения их благополучия и развития. В современном мире, где стоимость жизни 

неуклонно растет, поддержка государства становится необходимым фактором для 

семей с большим количеством детей. Эта помощь может выражаться во многих 

формах, от финансовой поддержки до социальных программ и услуг. 
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В первую очередь, определим, какую семью можно считать многодетной.  До 

2024 года определение статуса многодетной семьи находилось в ведении 

региональных властей, которые устанавливали собственные критерии. Обычно этот 

статус присваивался семьям с тремя и более детьми, включая усыновленных. 

Однако в некоторых регионах статус многодетной семьи терялся, когда 

старшему ребенку исполнялось 18 лет. 

23 января 2024 года президент России издал указ, который стандартизировал 

определение многодетной семьи на федеральном уровне. Согласно этому указу, 

многодетной семьей в России считается семья с тремя и более детьми, и этот статус 

сохраняется на постоянной основе. 

Законы регламентирующие выплаты многодетным: 

1. Федеральный закон от 19.05.1995 № 81-ФЗ «О государственных пособиях 

гражданам, имеющим детей». 

2. Федеральный закон от 29.12.2006 № 255-ФЗ «Об обязательном социальном 

страховании на случай временной нетрудоспособности и в связи с материнством». 

3. Федеральный закон от 29.12.2006 № 256-ФЗ «О дополнительных мерах 

государственной поддержки семей, имеющих детей». 

4. Региональные законы. Например, в Московской области действует закон МО 

№1/2006 от 12.01.2006 «О мерах социальной поддержки семьи и детей в Московской 

области» (ред. от 10.04.2020). 

5. Указ Президента РФ от 23.01.2024 №63 «О мерах социальной поддержки 

многодетных семей». 

Рассмотрим меры поддержки, предоставляемые на федеральном уровне: 

1. Досрочный выход на пенсию для матерей с детьми. Женщины с тремя детьми 

могут уйти на пенсию в 57 лет, с четырьмя - в 56 лет, с пятью или более - в 50 лет. 

Все дети на момент оформления должны быть старше 8 лет. Учитываются как родные, 

так и усыновленные дети. 

2. Условия для досрочного выхода на пенсию: 

- страховой стаж не менее 15 лет; 

- индивидуальный пенсионный коэффициент не менее 22. 

Период отпуска по беременности включается в стаж на срок до 1,5 года за 

каждого ребенка, но не более 6 лет в общей сложности. 

Льгота предоставляется только женщинам. 
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3. Дополнительные гарантии для работников с детьми: 

- ежегодный оплачиваемый отпуск в удобное время до 14-летия младшего 

ребенка; 

- привлечение к ночной и сверхурочной работе только с письменного согласия. 

4. Защита от увольнения по инициативе работодателя, если работник является 

единственным кормильцем в многодетной семье (за исключением некоторых случаев). 

Эта мера направлена на улучшение социального положения матерей, которые 

посвящают годы своей жизни воспитанию и заботе о своих детях. Многие матери 

сталкиваются с трудностями балансирования между работой и семейными 

обязанностями, и досрочная пенсия предоставляет им возможность сосредоточиться 

на заботе о своих детях, не беспокоясь о финансовой нестабильности. 

Меры поддержки для многодетных семей: бесплатное посещение музеев, 

парков и выставок, приоритет в получении социального контракта на сумму до 350 

тыс. рублей. 

 Рекомендуемыми региональными мерами поддержки являются: бесплатные 

лекарства для детей до 6 лет, бесплатный проезд для детей до 18 лет, бесплатное 

питание для учащихся из многодетных семей, бесплатная школьная и спортивная 

форма, первоочередной прием в детские сады, компенсация ЖКХ на сумму не менее 

30%, помощь в улучшении жилищных условий, бесплатные земельные участки, запрет 

на снижение уровня поддержки для многодетных семей в регионах. 

Налоговые льготы и выгоды, которые предоставляются многодетным семьям. 

В первую очередь это стандартный налоговый вычет для детей. 

Многодетные семьи имеют право на повышенный стандартный налоговый вычет 

для детей: 

- на первых двух детей: по 1 400 рублей на каждого; 

- на третьего и последующих детей: по 3 000 рублей на каждого; 

Каждый из родителей может получать вычет, что позволяет сэкономить на 

налоге на доходы физических лиц (НДФЛ): 

- за первых двух детей: по 364 рубля в месяц; 

- за третьего ребенка: по 390 рублей в месяц; 

Вычет можно получить двумя способами: 

1) Через налоговую инспекцию: можно вернуть НДФЛ за текущий год и три 

предыдущих года; 
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2) Через работодателя: вычет учитывается при расчете НДФЛ с заработной 

платы. 

Размер вычета не превышает 350 000 рублей годового дохода. 

Рекомендуется получать вычет ежегодно, чтобы избежать влияния инфляции. 

Сэкономленные на налогах средства можно разместить на накопительном счете, что 

позволит частично компенсировать инфляцию и со временем накопить более крупную 

сумму. 

Каждый регион России разработал собственную систему помощи многодетным 

семьям, которая может включать: 

1. Региональный материнский капитал. Дополнительные финансовые средства, 

предоставляемые семьям при рождении третьего или последующего ребенка. Суммы 

варьируются в зависимости от региона. 

2. Единовременные выплаты: Дополнительные денежные выплаты при 

рождении третьего ребенка. Суммы зависят от региона и могут достигать 35 000 

рублей. 

3. Региональные программы семейного капитала: Отдельные программы, не 

связанные с федеральным материнским капиталом, предоставляющие 

дополнительные финансовые средства семьям. 

4. Поддержка семей с тройняшками и более: Субсидии и ежемесячные выплаты 

на каждого ребенка. 

Условие получения региональной поддержки: 

В большинстве случаев право на региональную поддержку имеют семьи, 

зарегистрированные и постоянно проживающие в регионе не менее определенного 

периода. Могут быть дополнительные условия, такие как возраст матери или уровень 

дохода семьи. 

Чтобы получить подробную информацию о региональных льготах и пособиях, 

обратитесь в местные органы социальной защиты или МФЦ. 

Финансовая поддержка многодетных семей. 

В дополнение к региональным программам многодетные семьи могут 

рассчитывать на федеральную поддержку, в том числе: 

1) Материнский капитал (до 833 024,47 руб.) 

2) Ипотечный капитал (450 000 руб.) 
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В заключение отметим, что государственная помощь многодетным семьям имеет 

ключевое значение для обеспечения их благополучия и развития. Финансовая 

поддержка, льготные условия при получении жилья и социальные программы 

являются надежным инструментом для создания равных возможностей для семей с 

большим количеством детей. Однако, необходимо постоянно развивать и 

совершенствовать эти механизмы, чтобы обеспечить полноценное социальное 

функционирование многодетных семей и способствовать их благополучию. 

Финансовая помощь позволяет семьям справиться с дополнительными расходами, 

связанными с воспитанием нескольких детей. Детские сады, школьные платежи, 

медицинские услуги, спортивные секции - все это требует дополнительных затрат. 

Государственные пособия и выплаты помогают снизить финансовое бремя на семьи, 

позволяя им сосредоточиться на важных аспектах воспитания и образования детей. 
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