
УДК 336.748.12   

Зайцева Марина Романовна 

бакалавр направления подготовки 

«Экономика и финансы»  

Финансовый университет при Правительстве 
Российской Федерации 

Москва, Россия 
zaitseva_03@mail.ru 

 
Marina R. Zaitseva 

Bachelor of Science in Economics and Finance 

 Financial University under the Government of the 

Russian Federation 

Moscow, Russia 

АНАЛИЗ УРОВНЕЙ ИНФЛЯЦИИ И 

БЕЗРАБОТИЦЫ В РОССИИ И ИХ ВЛИЯНИЕ 

НА НАЦИОНАЛЬНУЮ ЭКОНОМИКУ 1 

 

ANALYSIS OF INFLATION AND 
UNEMPLOYMENT RATES IN RUSSIA AND 

THEIR IMPACT ON THE NATIONAL 

ECONOMY 

Аннотация 

Инфляция и безработица – это два важнейших 
макроэкономических показателя, которые 

влияют на экономическое благополучие страны. 
В данной статье будут проанализированы эти 

два показателя, рассмотрена их взаимосвязь, в 
том числе кривая Филлипса, и влияние на 

экономику России на протяжении последних 

лет. 

 
Abstract 

Inflation and unemployment are two of the most 
important macroeconomic indicators that affect the 

economic well-being of the country. This article will 
analyze these two indicators, consider their 

relationship, including the Phillips curve, and the 
impact on the Russian economy in recent years. 
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Инфляция является одним из ключевых экономических показателей, это 

устойчивое увеличение уровня цен на товары и услуги в течение определенного 

периода времени. Она измеряется с помощью индекса потребительских цен, который 

отражает изменение цен на товары и услуги, потребляемые домашними хозяйствами. 

Рассмотрим динамику уровня инфляции с 2019 года по 2022 год, которая представлена 

на рисунке 1 [3]. 

В 2019 году инфляция по данным Росстата составляла 3,05%, такое значение 

считается умеренным. Далее, начиная с 2020 года, наблюдался стабильный рост 

уровня инфляции в России вплоть до 2022 года. В 2020 году уровень инфляции в 

России составил 4,91%, в 2021 – 8,39% и в 2022 – 11,94% [3]. Такое изменение 

объясняется пандемией COVID-19 в 2020 - 2021 годах и началом спецоперации, и, как 

следствие, наложением санкций на Россию в 2022 году.  

 
1 Научный руководитель Николайчук Ольга Алексеевна, доктор экономических наук, профессор 

департамента экономической теории, Финансовый университет при Правительстве Российской 
Федерации 
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Рисунок 1 – Динамика уровня инфляции в России с 2019 по 2022 гг. 

 

В целом, инфляция может оказывать как положительное, так и отрицательное 

влияние на экономику страны. Умеренный уровень инфляции может стимулировать 

национальную экономику, поскольку он способствует повышению потребительского 

спроса и инвестиций. Как только люди понимают, что цены на товары и услуги будут 

расти, они начинают покупать их заранее, что приводит к увеличению спроса на рынке 

и, следовательно, к росту производства и занятости. Инфляция также может помочь 

стране снизить внешний долг, поскольку, когда цены на товары и услуги растут, 

доходы экспортеров тоже растут, что приводит к увеличению объемов экспорта и 

росту валютных резервов страны. 

Однако, высокий уровень инфляции способствует снижению покупательной 

способности населения, что в свою очередь приводит к уменьшению потребительского 

спроса и, как следствие, снижает уровень производства и занятости. Также 

повышение уровня инфляции может привести к ухудшению социального благополучия 

в стране, поскольку из-за высоких цен люди не могут позволить себе купить 

необходимые для жизни товары и услуги. Высокий уровень инфляции также 

способствует снижению внутренних и внешних инвестиций в экономику России, так 
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как инвесторы будут стеснены в финансовых ресурсах для вложения в проекты [5, c. 

22]. 

Что касается безработицы, это экономическое явление, при котором 

трудоспособное и желающее работать население не может найти работу. Она 

измеряется показателем уровня безработицы, который отражает процент населения, 

не имеющего работы в течение определенного периода времени. Рассмотрим 

динамику уровня безработицы с 2019 по 2022 гг., которая представлена на рисунке 2 

[2]. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

По данным Росстата, в 2019 году безработица была на уровне 4,62%, в 2020 – 

5,76%, в 2021 – 4,84%, в 2022 – 3,9% [2]. В целом, за эти года уровень безработицы 

находился примерно на одном уровне и не превышал 5%, за исключением 2020 года, 

когда началась пандемия COVID-19, которая и вызвала небольшой скачок в уровне 

безработицы россиян. 

Безработица, так же, как и инфляция, может оказывать как положительное, так 

и отрицательное влияние на экономику страны. Уровень безработицы может служить 

индикатором состояния экономики. Если уровень безработицы низкий, это может 

указывать на то, что экономика России процветает и компании ищут работников, что 

может привести к увеличению заработной платы и лучшим условиям работы. 

Безработные люди могут получать пособия по безработице и другую социальную 

помощь, что может помочь им сохранить покупательную способность и, 

Рисунок 2 – Динамика уровня безработицы за 2019-2022 гг. 
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следовательно, способствовать поддержанию экономической активности в стране [4, 

c. 41]. 

Однако, высокий уровень безработицы может привести к уменьшению 

потребительского спроса в экономике России, поскольку люди, не имеющие работы, 

не могут позволить себе приобрести товары и услуги. Безработные люди могут стать 

обузой для государства, поскольку они нуждаются в социальной помощи и пособиях 

по безработице. Это может привести к увеличению расходов бюджета на социальную 

защиту и снижению экономического роста. Высокий уровень безработицы может 

привести также к росту преступности и другим социальным проблемам, которые могут 

ухудшить общественную безопасность и повысить затраты на правоохранительные 

органы. 

Существует тесная взаимосвязь между уровнями инфляции и безработицы в 

национальной экономике. Одна из теорий, объясняющих взаимосвязь между 

инфляцией и безработицей, называется кривой Филлипса. Она утверждает, что 

существует обратная связь между уровнями инфляции и безработицы. То есть, при 

низкой безработице, инфляция имеет тенденцию расти, а при высокой безработице, 

инфляция снижается. Это происходит из-за того, что при низкой безработице спрос 

на товары и услуги выше, а предложение ниже, что приводит к увеличению цен на 

товары и услуги, а, следовательно, к инфляции. При высокой безработице спрос на 

товары и услуги снижается, что приводит к снижению цен и инфляции [1, c. 14]. 

Однако, кривая Филлипса имеет свои ограничения и может не работать в 

долгосрочной перспективе. Например, если инфляция становится неожиданно 

высокой, то это может привести к нестабильности в экономике и увеличению 

безработицы. 

В целом, инфляция и безработица являются сложными и взаимосвязанными 

макроэкономическими показателями национальной экономики. В 2022 году уровень 

инфляции составил 11,94%, что за последние несколько лет стало максимальным 

показателем, что связано с текущей геополитической ситуацией, однако уровень 

безработицы по итогам 2022 года стал рекордно низким и составил 3,9%. 

Регулирование уровней инфляции и безработицы является важной задачей для 

Правительства и Центрального Банка России, поскольку эти показатели 

непосредственно влияют на экономическую стабильность и благосостояние 

населения. 
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